Concevoir une maison qui vous ressemble, en respectant
’ame des lieux

Acheter et rénover une maison en Normandie est bien plus qu’un projetimmobilier. C’est
une rencontre avec un territoire, une histoire, des savoir-faire et des paysages fagonnés
par le temps. Architecte d’intérieur, membre de Maisons Paysannes et profondément
engagée dans la préservation du patrimoine normand, je suis convaincue qu’il est possible
de créer des maisons confortables, contemporaines et durables sans jamais trahir leur
identité.

Ce guide s’adresse a celles et ceux qui souhaitent s’installer ou investir en Normandie avec
justesse, sensibilité et exigence. Il a pour vocation de vous aider a faire les bons choix, a
éviter les écueils et a poser les bases d’un projet respectueux du bati ancien et du territoire
qui Uaccueille.




1. Définir vos besoins : habiter un lieu avant de le transformer

Avant de parler de plans, de matériaux ou d’esthétique, un projet réussi commence
toujours par une réflexion sur la maniere d’habiter. Une maison ancienne ne s’adapte pas
a des usages standardisés : elle invite a une approche sur mesure.

Clarifier votre relation a la maison

e S’agit-ild’une résidence principale, secondaire ou d’un lieu de transmission
familiale ?

e Quelle place occupe-t-elle dans votre quotidien ou vos temps de respiration ?

e Souhaitez-vous recevoir, vous isoler, travailler, jardiner, contempler ?

Ces questions sont essentielles : elles orientent les choix d’aménagement, de confort, de
performance énergétique et de budget.

Identifier 'essentiel

Je vous invite a hiérarchiser vos attentes : - Les espaces indispensables a votre mode de vie
- Ce qui releve du confort souhaité - Ce qui peut évoluer dans le temps

~ Distinguer les besoins fondamentaux des envies permet de respecter 'existant tout
en faisant des choix éclairés et durables.

Penser la maison dans le temps long

Le bati ancien nous rappelle que Uarchitecture est faite pour durer : - Anticiper les
évolutions de vie - Favoriser des espaces adaptables - Privilégier des solutions simples,
réparables et pérennes




2. Choisir un emplacement en Normandie : comprendre le territoire

La Normandie n’est pas une carte postale figée, mais une mosaique de paysages, de
climats et de cultures locales. Chaque secteur possede ses spécificités qu’il est essentiel
de comprendre avant de s’engager.

Les critéres a observer avec attention

e L’accessibilité réelle : temps de trajet, gares, routes secondaires

e Le paysage : bocage, littoral, vallée, plateau

e Lavie locale : commerces, artisans, marchés, dynamique du village
e L’orientation et le climat : lumiére, vents, exposition aux intempéries

Le cadre réglementaire et patrimonial

De nombreuses communes normandes sont soumises a : - Des regles d’urbanisme
strictes - Des périmetres protégés ou patrimoniaux - Des prescriptions architecturales
locales

~ Ces contraintes ne sont pas des freins : elles sont souvent des garantes de la
cohérence et de la beauté des lieux.

3. Maisons anciennes normandes : lire, comprendre, respecter

Les maisons anciennes racontent une histoire : celle des matériaux disponibles, du climat,
des usages agricoles ou domestiques. Les comprendre estindispensable pour les
transformer intelligemment.

Leurs qualités essentielles

e Des matériaux locaux (pierre, terre, bois, chaux)
e Desvolumes généreux et une relation forte au paysage
e Uneinertie thermique souvent sous-estimée

Les désordres fréquents

e Humidité liée a des interventions inadaptées
e Déformations structurelles anciennes mais stabilisées
e Réseaux obsoletes

Une approche respectueuse

e Observer avant de modifier
e Travailler avec des matériaux compatibles
e Eviter les solutions standardisées inadaptées au bati ancien

~ Restaurer, ce n’est pas effacer : c’est révéler et adapter avec humilité.



4. Sécuriser votre projet : avancer avec méthode et confiance
Un projet patrimonial demande rigueur, dialogue et anticipation.

S’entourer de professionnels engagés

e Architecte ou architecte d’intérieur sensible au bati ancien
e Artisans connaissant les techniques traditionnelles
e Réseaux locaux et savoir-faire du territoire

Une vision claire du budget

e Evaluer le bati existant avant toute projection
e Prévoir une marge pour les aléas
e Prioriser la structure, Uenveloppe et le confort hygrothermique

Avancer par étapes

e Lecture etdiagnostic du bati

e Définition du projet architectural
e Estimation réaliste

e Conception détaillée

e Suivi attentif du chantier

~ La sérénité nait de la compréhension et du respect du processus.

Conclusion

Aimer la Normandie, c’est accepter de prendre le temps de la comprendre. Chaque
maison ancienne est une piece du paysage, un fragment de mémoire collective. En
’habitant avec soin, vous participez a la préservation vivante de notre patrimoine.

Ce guide est une invitation a faire de votre projet une rencontre heureuse entre confort
contemporain, respect du bati ancien et amour du territoire normand.



